
START: 7 - 16 Uhr

START: 6 - 11 Uhr

ZIELANKUNFT: bis 20 Uhr

ZIELANKUNFT: bis 15 Uhr

SAMSTAG, 09. AUGUST

SONNTAG, 10. AUGUST

09. & 10. AUGUST 2025
IVV-FIT WANDERTAGE

START & ZIEL: SPORTANLAGE YSPERTAL

YSPERTALER

16 Uhr:

Kinderwanderung

Ab 9.30 Uhr:

Frühschoppen

Gruppenanmeldung & Auskünfte:
Walter Schlager	0664/ 73 83 28 38
Wolfgang Schauer 0699/ 81 26 89 13 Fo
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IVV-WANDERTAG

Mitglied des österreichischen Volkssportverbandes im IVV
Die Veranstaltung wird für das Int. Volkssportabzeichen gewertet!
Der IVV-Wertungsstempel kann nur vergeben werden, wenn:
1. Der Teilnehmer Startkarte und IVV-Ausweiskarte persönlich vorlegt,
2. Startkarte und IVV-Ausweiskarte namentlich übereinstimmen und
3. Alle Streckenkontrollstempel auf der Startkarte vorhanden sind!

ÖVV-Kontroll. Nr. NÖ 180/2025 ZVR-Nr. 321379317

HOFEDL 15
3683 YSPERTAL
0676/548 25 59

OFFICE@IRK-TRANSPORTE.AT
WWW.IRK-TRANSPORTE.AT

THOMAS IRK
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START&ZIEL: FUSSBALLPLATZ YSPERTAL

So erreichen Sie das Start&Ziel-Gelände
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B 3 – Donaubundesstrasse

Klein
Pöchlarn

Münichreith
am Ostrong

Weitenegg

Spitz/Krems
Am Schuß

Pöggstall

Emmersdorf

Wachau

St. Pölten

Wien

Grein

Ybbs

Amstetten
Linz

Wieselburg/Scheibbs

A1 – West-Autobahn

MelkPöchlarn

Westbahn

Altenmarkt

SPORTANLAGE Ysper
YSPERTAL

Donau

SAMSTAG, 11. AUGUST
START: 7 – 19 Uhr
ZIELANKUNFT: bis 21 Uhr

SONNTAG, 12. AUGUST
START: 6 – 11 Uhr
ZIELANKUNFT: bis 15 Uhr

YSPERTAL
IVV-FIT WANDERTAG
11.& 12. AUGUST 2018

17 Uhr:

Kinderwanderung

Ab 9.30 Uhr:

Frühschoppen

NÄCHST ALTENMARKT 45
3683 YSPERTAL
0676/548 25 59

OFFICE@IRK-TRANSPORTE.AT
WWW.IRK-TRANSPORTE.AT

THOMAS IRK

Mitglied des österreichischen Volkssportverbandes im IVV
Die Veranstaltung wird für das Int. Volkssportabzeichen gewertet! 
Der IVV-Wertungsstempel kann nur vergeben werden, wenn: 
1. Der Teilnehmer Startkarte und IVV-Ausweiskarte persönlich vorlegt,
2. Startkarte und IVV-Ausweiskarte namentlich übereinstimmen und
3. Alle Streckenkontrollstempel auf der Startkarte vorhanden sind!
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Veranstalter 	 Sportunion Sportverein Yspertal, Wandern

Start & Ziel	 Sportanlage – Fußballplatz in Yspertal
	 Schlossstrasse 11, 3683 Yspertal

Datum & Startzeiten 	Samstag, 09. August 2025
	 Start von 7 bis 16 Uhr Zielankunft bis 20 Uhr
	 Sonntag, 10. August 2025
	 Start von 6 bis 11 Uhr Zielankunft bis 15 Uhr

Wanderstrecken 	 ca. 7, 10 und 20 km

Wanderauszeichnung 	 Medaillen aus den Vorjahren

Teilnehmer 	 Alle sind zu dieser Veranstaltung herzlich eingeladen.

Gruppenpreise 	 Die größten Gruppen erhalten Pokale.

Startgeld 	 Mit Auszeichnung: € 4,– (bei Voranmeldung)
	 Ohne Auszeichnung: € 2,–

Nachmeldegebühr 	 € 2,– Die Auszeichnung wird nachgesandt

Anmeldung 	 Einzahlung: IBAN AT47 3293 9000 0431 7541 RBMM

Anmeldeschluss 	 3. August 2025

Parkplätze 	 Ausreichend beim Start & Ziel-Gelände vorhanden.

Verpflegung 	 Traubenzucker und warme Suppe sind bei der ersten Labstelle gratis.
	 Bei den weiteren Labstellen Verpflegung gegen Entgelt.

Sanitätsdienst 	 Österreichisches Rotes Kreuz, Ortsstelle Yspertal

IVV-Stempel 	 Nur in Verbindung mit der Startkarte mit Kontrollstempeln. Jeder
	 Teilnehmer muss sein Wertungsheft persönlich vorlegen. Teilnehmer-
	 ausweiskarten können Sie bei unserer Veranstaltung erwerben.

Versicherung 	 Die Veranstaltung ist über den ÖVV haftpflichtversichert.

Information 	 Verbandsfremde Werber sind weder am Start & Ziel-Gelände,
	 noch entlang der Wanderstrecke erlaubt.

VA Funktionär und 	 Walter Schlager, Kammerbach 28, 3683 Yspertal
weitere Auskünfte	 Telefon: 0664 / 73 83 28 38, E-Mail: w.schlager56@gmail.com

	 Wolfgang Schauer, Kaiserstraße 10, 3683 Yspertal
	 Telefon: 0699 / 81 26 89 13, E-Mail: wolfgang.schauer.70@gmail.com

Wir ersuchen Sie höflich, auf der Wanderstrecke Rücksicht auf die Natur und die Mitwanderer

zu nehmen. Werfen Sie bitte keine Abfälle weg, sondern in die dafür vorgesehenen Behälter.

Im Wald ist das Rauchen strengstens verboten. Bitte leisten Sie den Anordnungen der Betreuer Folge.

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis!

Weitere Informationen:
Marktgemeinde Yspertal
Telefon: 07415/6767, Fax DW 24
E-Mail: gde@yspertal.com
www.yspertal.com

Tourismusverband Ysper-Weitental
Hauptstraße 9, 3683 Yspertal
Telefon: 07415/6767 DW 25 
E-Mail: info.yw@waldviertel.at
www.waldviertel.at/wandern

INFORMATIONEN

Los geht es mit dem ersten Lebensabschnitt „Liebe der Eltern – Zeugung“ in Laimbach. Dort wartet gleich der Auf-
stieg auf den höchsten Punkt des Weges auf die Wanderer: der Peilstein, dessen Gipfel auf 1.061 Metern liegt und 
einen atemberaubenden Ausblick bis ins Alpenvorland bietet. 

Der Rund- und Weitwanderweg aus der Verbindung von 
Ysper-Weitental-Rundwanderweg und Kremstalweg hat die 
Form einer Achterschleife und führt vorbei an unzähligen 
Natur- und Kulturschätzen der Region.

Auf dem über 260 km langen Lebensweg können 13 Etappen des 
Lebens bewusst begangen werden – von der Wiege bis zum hohen 
Alter und darüber hinaus. Im Durchschnitt sind pro Etappe 17 bis 22 
Kilometer zu bewältigen. © Julia Sallaberger

© Waldviertel Tourismus | Studio Kerschbaum

WWW.LEBENSWEG.INFO

Die Wanderer kommen vorbei an Burgen, Schlössern, 
Wäldern, unberührter Natur und beeindruckenden 
Felsformationen. Das Steinerne Kornmandl und 
der Herzstein in St. Oswald, die atemberaubende  
Ysperklamm oder der Weinsberger Wald – das sind 
nur wenige von vielen Höhepunkten entlang der 
ersten Etappen. Die Kultur und Kulinarik entlang des 
Lebenswegs spielen ebenso eine wesentliche Rolle. 
Hier liegen beispielsweise das Schloss Pöggstall, das 
Truckerhaus, die Sternwarte Orion oder die Whisky-
erlebniswelt sowie das Mohndorf Armschlag direkt am 
Weg, um nur einige zu nennen.

In seine fünfte Wandersaison startet der Weitwanderweg etwa mit einer erweiterten Route: Die Gemeinde Maria Laach 
wurde als 23. Gemeinde in den Lebensweg integriert. Entlang dieser Etappe gelangt man in den Naturpark Jauerling und 
weiter zum Gipfelstein im Wald, mit einmaligem Blick in den Spitzer Graben und das Donautal, welcher seinesgleichen 
sucht.

Worauf noch warten? Begeben Sie sich Schritt für Schritt auf eine spannende Wanderung zu sich selbst, bei einem 
Wandererlebnis der besonderen Art am Lebensweg. Ankommen.Abschalten.Auftanken.

Wer dem Alltag entfliehen will, ist hier richtig! Die Reise durch die einzelnen Lebensetappen ist die perfekte Möglichkeit, 
um zur Ruhe zu kommen und sich selbst zu finden. Das „TourenTAGEbuch“ ist für dieses Abenteuer der ideale Begleiter.


