
Großer BiergartenInh. Sakis Garitos

Münchener Straße 34
85051 Ingolstadt
Tel. 08 41/6 53 36

Alle Speisen auch zum Mitnehmen

Weitere Infos und Speisekarte 
unter     www.hermes-in.com

Öffnungszeiten:
11.30 - 14.30 Uhr
17.30 - 24.00 Uhr
Mo.+Di. Ruhetag

Wir beziehen unsere 
Lebensmittel bei 
Metzgerei Joseph 
Huber Ingolstadt und 
"Unser Dorfbäck" 
Eitensheim und 
bedanken uns für 
die Unterstützung!

Samstag
 08.

Februar
2025

Sonntag
 09.

Februar
2025

54. Internationale Ingolstädter
WANDERTAGE AUF DER SCHANZ

mit 10. Donau-Marathon
In Verbindung mit dem 22. DVV-Junior-Cup

Veranstalter:  WF Region Ingolstadt e.V. 
                 www.wanderfreunde-in.de

Start und Ziel:   Vereinsheim Wasserrose, 85049 Ingolstadt, 
  Reichbergstr. 3 im Hindenburgpark

Startzeiten:  Samstag:   8.00 – 12.00 Uhr, Marathon 7.00 – 8.00 Uhr 
 Sonntag:    8.00 – 12.00 Uhr

Zielschluss:  Samstag: 17.00 Uhr,  
 Sonntag: 16.00 Uhr

Verantwortlich:  Helmut Häckl, Halbritterstr. 45,
 85051 Ingolstadt, Telefon 0179/2434041

Streckenlänge:  6 km, 10 km, 21 km (Halbmarathon), 30 km 
 42 km (Marathon) nur am Samstag

Besonderheit:  freier Eintritt ins Stadtmuseum
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Mitglieds-Nr. 16 0651

Nac� a� igkeit!Nac� a� igkeit!
Leben Sie mit unsLeben Sie mit uns
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AB 5€ EINKAUF
ERHALTEN SIE EINE 

handgemachte 
Rosense� el 

gratis!

BRINGEN SIE IHRE
MIT ZUM EINKAUF.eigene Tasc� 

Eichstätter Str. 5 
85117 Eitensheim

Tel.: 0 84 58 / 3 45 79 54

O� en für Sie:
Di. - Fr. 6.00 - 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 - 12.00 Uhr 
So. 7.30 - 10.30 Uhr

M
eine Türen, so einladend schön.


  0 84 59 - 32 59 70

  


  info@
oberhofer.portas.de

Türen. Küchen. Treppen. Fenster. 
W

ir verschönern D
ein Zuhause!
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NEU! NEU!



2024 
erhalten Sie satte 
15% im Service!*

* Auf unseren Verrechnungssatz bei Lohn und die UVP von Material bei  allen Wartungs- und Verschleißarbeiten (Inspektion, Ölwechsel, Bremsen, Zahn-
riemen, Wasserpumpe, Kupplung, Stoßdämpfer/Federn, Windschutzscheiben, Wischerblätter, Antriebswellenmanschetten, Batterie, Abgasanlage). Auf
alle anderen Arbeiten erhalten Sie ebenfalls 15% auf Lohn und Material - üblicher Verrechnungssatz und UVP des Materials. Ausgenommen Reifen- und 
Aktionsangebote. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Gilt für Fahrzeuge älter 4 Jahre der Marken Audi, VW, Seat, ŠKODA und Cupra.

Grußwort der 2. Bürgermeisterin

Liebe Wanderbegeisterte!
Wandern ist eine großartige Möglichkeit, die Natur zu erleben, und bietet 
dabei zahlreiche Vorteile für die eigene Gesundheit. Die Bewegung an der 
frischen Luft und die Schönheit der Landschaft tragen dazu bei, Stress 
abzubauen und den Geist zu entspannen. Ob alleine, mit Freunden oder in 
einer Gruppe – Wandern bietet die Möglichkeit, die Natur zu entdecken und 
die Seele baumeln zu lassen. Gemeinsam mit anderen zu wandern, stärkt 
zudem den sozialen Zusammenhalt und sorgt für positive Erlebnisse.
Die Internationalen Wandertage in Ingolstadt, deren 54. Ausgabe erneut von den Wanderfreunden 
Region Ingolstadt e. V. ausgerichtet wird, zählen regelmäßig viele hundert Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer.
Ich bedanke mich für das Engagement bei der professionellen Organisation der Wandertage, die 
2025 in Verbindung mit dem 22. DVV-Junior-Cup veranstaltet werden.
Ingolstadt ist eine grüne Großstadt mit viel schöner Natur und spannender Historie. Egal, ob die 
Strecke durch das Glacis oder die Donauauen führt – die sportlich Ambitionierten kommen in 
Ingolstadt genauso wie die Genusswanderer auf ihre Kosten. Für die „Ingolstädter Wandertage auf 
der Schanz“ wurden wieder Strecken zu den schönsten Ecken unserer Stadt ausgewählt.
Toll finde ich, dass wir beim Wandern durch Ingolstadt viele Sehenswürdigkeiten, wie die Kunstwerke 
im öffentlichen Raum oder die Festungsbauten erkunden können, sozusagen „im Vorbeigehen“.
Ich wünsche Ihnen allen gesunde, anregende und erfolgreiche Wandertage in Ingolstadt!

Ihre
Dr. Dorothea Deneke-Stoll
Bürgermeisterin

Teilnahme:
Die Veranstaltung wird für das internationale Volkssportabzeichen und die Teilnahme am Ma-
rathon für den Marathon-Cup gewertet und nach den Richtlinien des Deutschen Volkssportver-
bandes e.V. (DVV) im IVV durchgeführt. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erkennt der 
Teilnehmer die Richtlinien des DVV an.

Startgebühren: 
Wandertag 3,00 €. Kinder und Jugendliche bis 16 Jahren in Begleitung Erwachsener kostenlos.
Der  IVV-Wertungsstempel wird für das Internationale Volkssportabzeichen gewertet. 
Für Teilnehmer am Marathon: 6,50 € mit IVV-Stempel, 7,50 € mit Urkunde, 12,00 € mit Urkunde  
und Aufnäher bei Anmeldung bis 27.01.2025, danach 14,00 €. Kinder und Jugendliche bis 16 
Jahren in Begleitung Erwachsener um 3,00 € reduziert.

Voranmeldung, Gruppenmeldung: 
Gruppenmeldungen bis spätestens 01.02.2024 als Auflistung  an Kerstin Becker, Auenstr. 11, 
85117 Eitensheim, Tel.: 0174/8250731, E-Mail: wanderfreunde-in@gmx.de und Einzahlung der 
Startgebühr auf IBAN: DE47 7215 0000 0000 0414 91 bei Sparkasse Ingolstadt (BIC: BYLADE-
M1ING). Teilnehmer am Marathon bitte Einzelstarter bzw. in den Gruppenmeldungen gesondert  
bis 27.01.2025 namentlich melden!

Versicherungen:
Die Veranstaltung ist gegen Haftpflichtansprüche Dritter versichert. Für die Teilnehmer besteht 
keine Unfallversicherung.

Kontrollstellen, Auszeichnung, IVV-Wertung:
Die erworbene und vollständig ausgefüllte Startkarte ist auf der Strecke mitzuführen und an den  
Kontrollstellen zur Kennzeichnung persönlich vorzulegen. Jeder Teilnehmer mit gültiger Startkar-
te und eigenem Trinkgefäß erhält an den Verpflegungspunkten kostenlos Tee, Teilnehmer am 
Marathon zusätzlich Mineralwasser und Stärkungsmittel. Der IVV-Wertungsstempel wird nach 
absolvierter Strecke nur bei persönlicher Vorlage und namentlicher Übereinstimmung von Start-
karte und Wertungsheft erteilt, wenn alle Streckenkontrollstempel vorhanden sind. Der IVV-Wer-
tungsstempel wird ausschließlich in verbandseigene Wertungshefte vergeben. Teilnehmer am 
22. DVV-Junior-Cup erhalten eine Urkunde und eine kleine Anerkennung.

Der Sanitätsdienst erfolgt gemäß den kommunal- und landesgesetzlichen Bestimmungen.
Auskunft: Helmut Häckl, Telefon 01 79 / 2 43 40 41, 85051 Ingolstadt, Halbritterstraße 45.

Wichtige Hinweise:
1. Werbung für Veranstaltungen, die für das Internationale Volkssportabzeichen gewertet 

werden, ist auf dem Start- und Zielgelände erlaubt. Abfälle bitte nur in die bereitgestellten  
Abfallbehälter werfen. Bei der Überquerung bzw. der Benutzung von Straßen ist die StVO 
zu beachten. Tiere sind an der Leine zu führen und Rauchen im Wald ist verboten. Nicht ab-
geholte Startkarten verfallen ohne Rückerstattung der Gebühr oder Aushändigung der Aus-
zeichnung.

2. Teilnahme auf eigene Verantwortung und Gefahr. Mit der Anmeldung verzichten die Teilneh-
mer auf die Geltendmachung jeglicher Ansprüche an den Veranstalter.

Anreise: 
Bahnhof Ingolstadt Nord - Fußweg zum Startlokal ca. 300 Meter. Bei Anreise mit dem Kfz: 
Kostenlose Parkplätze nur Sonntag am Festplatz. Parkhaus am Bahnhof Ingolstadt Nord 
(Tagespauschale 2,50 €) und Festplatz (Tagespauschale Samstag 3,50 €) - jeweils ca. 300 
Meter Fußweg.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Veranstaltungsablauf

Druck: Printservice Ingolstadt • Telefon 08 41 / 97 44-0 • www.inprintservice.de

So individuell wie Sie.

Egal, ob persönlich,
telefonisch oder digital.
Wir sind für Sie da.

Und wenn Sie möchten,
rund um die Uhr.

Für Sie da.

Mehr Infos:


