
1. Wachauer Volksmarschtage  10 / 20 / 42 km 
und 

1. Wachau-24h-Xtrem 
Leistungsmarsch 100 km / 142 km 

in Mautern an der Donau 
 

9. und 10. April 2022 
 

Start und Ziel, gratis Parkplätze: 
Stadion des SC-Mautern, Austraße 15, 3512 Mautern/Donau 

 

 
Ehrenschutz: 

Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner 
Landesrat Jochen Danninger 

  Bürgermeister Heinrich Brustbauer 
 

Veranstalter: 
Infanterieregiment 84 (ZVR Nr.: 793182176) 

mit Unterstützung des "Team Marathoncup-Austria" und  
der Wanderfreunde Traunstein - Salzkammergut 

 

Online- Anmeldung und Information unter: 
https://my.raceresult.com/170337/registration  

 
 

 
 
 
 

 

 



 

Strecken 
IVV-Wanderung 
10 oder 20 km 

„100 Jahre Hesserbund Krems“ Gedenkwanderung 
Start 09. + 10.04. jeweils von 6 – 12 Uhr 
Zielschluss: 18 Uhr 
Startgebühr: 2 € pro Strecke - IVV Stempel 
 

IVV-Wachau-
WanderMarathon        

42 km 

Start 09. + 10.04. jeweils von 6 – 9 Uhr 
Zielschluss: 18 Uhr 
Startgebühr: 10 € - IVV Stempel, Urkunde, Aufnäher 
 

Sonderwertung 
2 x 42 km 

„Vierundachtzigermarsch“ 2x42 km „140 Jahre IR84“ 
(wenn an beiden Tagen die Marathonstrecke absolviert wird) 
Startgebühr: 15 € - IVV Stempel, Urkunde, Aufnäher 
sowie eigene zusätzliche 84er - Urkunde 
 

1. IVV Wachau- 
24h-Xtrem 

Leistungsmarsch 
100 km 

Start am 09.04. von 6 – 8 Uhr 
Marschzeit max. 24 h für die ersten 100 km 
Startgebühr: 50 € - IVV Stempel, Urkunde, Auszeichnung 
 

Es besteht die Möglichkeit auf 110, 120 oder 142 km 
auszudehnen (20 km + Marathon mit großteils eigenen 
Streckenführungen) – Start am 10.04. ab 6 Uhr 
Zielschluss 10.04. um 18 Uhr für alle Strecken 
Startgebühren wie bei den einzelnen Strecken oben angegeben! 
 

Achtung: Für die 100 km Xtrem - Strecke sind ausreichend 
Flüssigkeit, Energienahrung, Mobiltelefon und eine 
Taschenlampe (Stirnlampe) mitzuführen.  
Während der Dunkelheit ist eine Warnweste zu tragen. 
 

Auszeichnungen: Hochwertige Marschmedaillen mit Dreiecksband können 
bei jeder Strecke extra erworben werden. 
 

Marathoncup: Wachau-WanderMarathon & Wachau-24h-Xtrem werden 
im Marathoncup Austria gewertet! 
 

 
 
 

 
Mitglied des Österreichischen Volkssportverbandes im IVV 
Die Veranstaltung wird für das Internationale Volkssportabzeichen 
gewertet. Der IVV- Wertungsstempel kann nur vergeben werden, wenn: 
1. der Teilnehmer Startkarte und IVV- Teilnehmerausweiskarte persönlich vorlegt 
2. Startkarte und IVV- Teilnehmerausweiskarte namentlich übereinstimmen 
3. alle Streckenkontrollstempel auf der Startkarte vorhanden sind  

ÖVV-Kontroll-Nr. 7/2022 

 



  

Verpflegung: Kostenlos Wasser und Obst bei den Kontrollstellen,  
eigener Becher und Trinkblase/-flasche sind mitzunehmen, 
für Speis und Trank entlang der Marschstrecke wird gesorgt. 
 

Ausrüstung: Je nach Witterung, jeder Teilnehmer ist für die jeweilig 
gewählte Bekleidung und Ausrüstung (Rucksack, Trinkblase, 
Trinkflasche) selbst verantwortlich. 
 

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
Teile der Marschstrecken sind auf öffentlichen 
Verkehrsflächen, es gilt die StVO! 
 

Voranmeldung: Bis 27.03.2022 - Nachmeldung direkt am Start möglich - 
Teilnahme am 24h- Wachau-Xtrem nur mit Voranmeldung! 
Hinweis: Medaillen und Auszeichnungen werden nur mit 
Voranmeldung bis zum 27.03. garantiert! 
 

Weitere 
Informationen: 

Rüdiger Gruber, Artstettner Straße 32, 3660 Klein - Pöchlarn 
ir84@isb-shooting.com +43 676 48 37 07 3 
 

Versicherung: Die Veranstaltung ist über den ÖVV haftpflichtversichert. 
 

Haftung: Jeder Wanderer startet auf eigene Gefahr. Für gesundheitliche 
Schäden wird keine Haftung übernommen. Ich erkläre, dass 
ich körperlich gesund bin und für diese Veranstaltung 
ausreichend Kondition besitze. Mit der Abgabe der 
Anmeldung verzichten die Teilnehmer ausdrücklich auf die 
Geltendmachung jeglicher Ansprüche an den Veranstalter und 
erkennen die Richtlinien des ÖVV an. Ich bin damit 
einverstanden, dass die in der Anmeldung genannten Daten, 
die von mir im Zusammenhang mit meiner Teilnahme bei den 
1. Wachau Volksmarschtagen & 1. Wachau-24h-Xtrem 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, Internet, 
fotomechanischen Vervielfältigungen - Filme, Videokassetten 
etc. - ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt werden 
dürfen. Ihre Daten werden maschinell gelesen. 
 

Unterkünfte: Donau Niederösterreich Tourismus GmbH 
www.donau.com  (Wachau / Nibelungengau) 
 

Zeltplatz für 5 € pro Zelt am Campingplatz im Startbereich möglich, 
direkt bei der Anmeldung buchen! 
 


